
ESTE SERVICIO 
ES GRATUITO 
Y CONFIDENCIAL 

 

 

 
RECUERDA: 

La atención del aborto seguro es 

un derecho reproductivo de las 

mujeres y personas con capacidad 

de gestar. 

 
La interrupción del embarazo 

producto de violencia sexual 

puede ser atendida en cualquier 

momento del embarazo. 

 

 
DECIDIR ES TU 
DERECHO 
Conoce cómo acceder a un 
aborto seguro y gratuito 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

Este programa es público, ajeno a cualquier partido político. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa 

gob.mx/salud/cnegssr 

Samuel Paniagua Espinosa
Ajustar el tamaño, para que no se vea muy estirada la información.



¿Qué es un aborto seguro? ¿Cómo es el proceso? 

Cuando acudes a solicitar el servicio 

el personal de salud debe: 

Brindarte información y 

consejería para resolver 

tus dudas 

 

Confirmar las semanas de 

gestación para elegir el 

procedimiento adecuado 

 

 

 
 

 

Referirte a cualquier otro 

servicio de atención que 

pudieras necesitar 

 

Agendar citas 

de seguimiento 

 

 

Darte la hoja de consentimiento 

informado para que la firmes 

previo al procedimiento 

¿Por qué es importante 

la atención de un 

aborto seguro? 
 

 

 
 

 
Un aborto es seguro cuando se 

emplean tecnologías adecuadas 

como el uso de medicamentos o 

aspiración manual endouterina 

AMEU, y lo realiza personal de 

salud capacitado. 

Otorgarte información sobre 

métodos anticonceptivos para 

que elijas el que mejor te 

convenga, si así lo deseas 

 

 

Explicarte signos de alarma que 

deben ser atendidos de 

inmediato en la unidad 

de salud 

Porque garantiza el acceso a 
una atención de calidad en 
salud y favorece el respeto a 
los derechos sexuales y 
reproductivos 

 
Porque cuando se realiza en 
condiciones adecuadas y de 
manera oportuna, no 
requiere hospitalización. 

No te arriesgues. Pide informes 
en tu unidad de salud. 


