
¡LA SALUD ES TU DERECHO!
ELIGE SOBRE TU CUERPO

El Aborto Seguro es la terminación del embarazo 
realizada por profesionales de la salud capacitados, 
aplicando técnicas y medicamentos adecuados, en 
condiciones higiénicas y dentro de los términos y 
plazos permitidos por la ley. 

En caso de embarazo producto 
de una violación sexual, en los 
servicios de salud de Quintana 
Roo se brinda la atención del 
aborto seguro a las mujeres que 
lo solicitan: 
 • Es un derecho 
 • Nadie debe condicionar
 • Nadie puede oponerse 
 • La ley te protege
 • La mujer puede solicitar  
   este servicio en cualquier  
   entidad
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sesabuentratoyabortoseguro@gmail.com

983 37 30 705

1) Aborto con medicamentos: 
es una opción no invasiva y muy 
segura en el primer trimestre, 
que puede llevarse a cabo con 
asesoría, revisión médica y no 
requiere hospitalización.

2) AMEU: es una técnica quirúrgica 
segura y eficaz, recomendada en el 
primer trimestre, no requiere 
anestesia general, lo cual permite 
que sea ambulatoria y con una 
rápida recuperación.

¡LA
 D

ECISIÓ
N

 ES TU
YA

!

El personal de salud debe 
informarte sobre los 

procedimientos y signos de 
alarma, además del 

seguimiento correspondiente.

Toma decisiones informadas, 
no te arriesgues.

La Organización Mundial de la Salud 
(OMS) reconoce y recomienda dos tipos 
de aborto seguro, ambos son métodos 
probados, seguros y eficaces.

1) Aborto con medicamentos

2) Aborto con aspiración manual 
endouterina (AMEU)

gob.mx/salud/cnegssr

Este programa es público, ajeno a cualquier partido político. Queda prohibido el uso 
para fines distintos a los establecidos en el programa.


